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 'okl isz{kk ds iz;ksx 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; v/;kRe lk/kuk esa 'okl dk cM+k egRo gSA lE;d~ 'okl ls jDr ifjlapj.k dh 

fØ;k gksrh gS rFkk dksf'kdkvksa dks iwjh ek=k esa vkDlhtu feyrh gS rFkk jksx&izfrjks/k 

'kfDr c<+rh gSA 'okl izs{kk ds }kjk izk.k dh lk/kuk dh tkrh gSA 'okl Lopkfyr o 

bPNkpkfyr nksuksa gh gSA 'okl izs{kk Kkrk&nz"Vk Hkko dks fodflr djus dk Lk{ke mik; 

gSA gekjs psruk dk ewy /keZ gS& tkuuk vkSj ns[kuk] Kkrk&Hkko vkSj nz"Vk&HkkoA ge tc 

vius vfLrRo esa gksrs gS] vkRek dh lfUuf/k esa gksrs gS rc dsoy tkuuk vkSj ns[kuk ;s nks 

gh ckrs ?kfVr gksrh gS fdUrq tc ckgj vkrs gS] vius dsUnz ls gVdj ifjf/k esa vkrs gS rFkk 

lkFk esa vkSj dqN tqM+ tkrk gS] feJ.k gks tkrk gSA feJ.k gksrs gh tkuuk ns[kuk NwV tkrk 

gS vkSj lkspuk&fopkjuk] fparu djuk] euu djuk jg tkrk gSA fpUru&euu lR; dh 

[kkst ds fy, v/;kRe dh psruk dks txkuk gksxkA ;g nz"Vk Hkko ls gh lEHko gksrk gSaA 

'okl dk lECkU/k gS& izk.k ls vkSj izk.k dk lEcU/k gS Ik;kZfIr lsA ;g thou ds igys gh 

{k.k esa fufeZr gks tkrk gSA izk.k dks Hkh izk.k pkfg,A og izk.k vkdk'k&eaMy ls IkzkIr gksrk 

gSA lkjs vkdk'k&eaMy esa izk.k&pØ QSyk gqvk gSA vkgkj Ik;kZfIr ds ;ksX; oxZ.kk,a lkjs 

vkdk'k esa QSyh gqbZ gSaA os izkIr gksrh gS&”'okl ds e/;e lsA 'okl Hkhrj tkrk gS] mlds 

lkFk izk.kok;q Hkhrj tkrh gSA izk.k rÙo Hkh Hkhrj tkrk gS vkSj izk.k&rÙo dk ÅtkZ ds :Ik 

esa ifj.keu gksrk gSA gekjs thou d lewpk Øe] gekjh lkjh izof̀Ùk;ka izk.k'kfDr ;k izk.k 

ÅtkZ ds }kjk lapkfyr gksrh gSA ;fn izk.k dh ÅtkZ ugha gS rks psruk fVd ugha ldsxhA 

ge ftruk xgjk 'okl ysrs gS] mruh gh vf/kd izk.k&'kfDr izkIr gksrh gSA tc ge 

'okl&izs{kk }kjk 'okl&n'kZu djrs gSa] rc izk.k&'kfDr vkSj c<+ tkrh gSA 'okl nks izdkj 

dk gksrk gS& lgt vkSj iz;RUk&tfurA iz;Ru ds }kjk 'okl esa ifjorZu fd;k tk ldrk 

gS] NksVs 'okl dks nh?kZ cuk;k tk ldrk gSA lk/kuk dks fodflr djus ds fy, izk.k&'kfDr 

dh izpqjrk visf{kr gksrh gSA izk.k&'kfDr ds fy, 'okl dk bZa/ku pkfg,A 'okl dk bZa/ku 



2 

 

ftruk l'kDr gksxk] izk.k&'kfDr mruh gh l'kDr gksxh vkSj izk.k&'kfDr ftruh l'kDr 

gksxh] gekjh lk/kuk mruh gh lQy gksxhA 'okl dks l'kDr cukus ds fy, gh ges mls 

nh?kZ cukuk pkfg,A thou vkSj 'okl dk vU;ksU; laca/k gSA 'kjhj LokLF; dh ǹf"V ls 

'okl u gks rks gekjh ekalisf'k;ka xfr ugha djrh] gekjs 'kjhj esa {kerk ugha gksrhA gekjs 

fnekx ds rarq er̀izk;% gks tkrsA ân; dh /kM+du can gks tkrh gS vkSj vkneh ej tkrk gSA 

lewps 'kjhj dks lapkfyr djus ds fy, 'okl bZa/ku nsrk gS vr% 'okl thou dk ,d 

ewY;oku i{k gSA 'okl izs{kk dh oSKkfudrk dks le>us ds fy, 'olu fØ;k dks le>uk 

vko';d gSA izkf.k;ksa esa 'olu ,d vko';d ,oa egÙoiw.kZ izfØ;k gS] ftlds }kjk 'kjhj 

dh izR;sd dksf'kdk dks vkWDlhtu dh izkfIr gksrh gS vkSj dkcZu&Mkb&vkWDlkbM dk 

fu"dklu gksrk gSA 'okl] izk.k vkSj Ik;kZfIr dk vkil esa ?kfu"B lEcU/k gSA lEiw.kZ vkdk'k 

e.MYk esa izk.k pØ QSyk gqvk gSA 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh lfØ;rk ds fy;s izk.k ÅtkZ dh 

lfØ;rk vko';d gSA ;kSfxd izn'kZu Hkh izk.k 'kfDr ds izn'kZu gSaA izk.k 'kfDr ds tkxj.k 

ds fy;s LFkwy ls lw{e dh vksj tkuk gksrk gSA 'okl gh ,d ek= rRo gS tks 'kjhj ds 

ckgj Hkh tkrk gS vkSj Hkhrj Hkh tkrk gSA eu dks idM+us ds fy;s 'okl dks idM+uk 

iM+sxkA eu dks 'okl ds lkFk tksM+dj Hkhrj tkuk gh vUr;kZ=k dk izkjEHk gSA lk/kukdky 

esa 'okl dh lk/kuk esa 'okl izs{kk uhao dk iRFkj gSA 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks laikfnr 

djus ds fy, fofHkUu ra= dk;Zjr gksrs gSaA ;s lHkh ra= ,d fuf'pr vuqikr esa dk;Z djrs 

gSa] ftlls 'kjhj ds Hkhrj lkE;koLFkk cuh jgrh gSA LoLFk thou ds fy, lkE;koLFkk dk 

gksuk vR;Ur vko';d gSA 'kkjhfjd nf̀"V ls 'oklizs{kk ls vusd ykHk izkIr gksrs gSaA 

'oklizs{kk ls lkjs 'kjhj esa gksus okyh VwV&QwV dh xfr esa eanrk vkrh gS]  ân; ds 

dk;ZHkkj esa deh gksrh gS] jDrpki es vuko';d òf) dks jksdk tk ldrk gS rFkk 

efLr"dh; 'kfDr esa of̀) gksrh gSA izk.kok;q izk.k dks mÙksftr djrh gS] lgk;rk nsrh gSA 

ge ftruh ek=k esa izk.kok;q ¼vkWDlhtu½ysaxs] mruk gh izk.k fo'kq) gksxk] lfØ; gksxkA 

;fn izk.kok;q ugha feysxh rks izk.k esa mÙkstuk ugha vk,xh] lfØ;rk ugha vk,xhA oSKkfud 

nf̀"V ls fopkj djsa rks jDr 'kqf) ds fy, bZa/ku pkfg,A og bZa/ku gS izk.kok;q] vkWDlhtuA 
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;fn izk.k mfpr ek=k esa feyrk gS rks v'kq) jDr dks 'kq) dj dkcZu vkfn dks 'kjhj ls 

ckgj dj fn;k tkrk gS vkSj 'kq) jDr Hkhrj izokfgr gksrk gSA izk.kok;q jDr ds ek/;e ls 

izk.k dks Hkh mÙksftr djrk gS] lfØ; djrk gSA ;fn ikSa/ks dks ikuh dk i;kZIr flapu 

feysxk rks ygygk mBsxkA blh izdkj izk.kok;q dk i;kZIr flapu feyus ij izk.k dk ikSa/kk 

Hkh ygygk mBrk gSA iwjk flapu u feyus ij ;g ikSa/kk dqEgyk tkrk gSA O;fDr fu"izk.k 

vkSj fuf"Ø; gks tkrk gSA izk.kok;q dks lgh ls ysus dk lk/ku gS izk.kk;keA 'okl ij 

fu;a=.k fd;s fcuk òfÙk;ksa ,oa Hkkoksa dk ifj"dkj vlaHko gS gekjs fu"ks/kkRed ,oa ldkjkRed 

nksuksa gh izdkj dh o`fÙk;ksa dk laca/k 'okl ds lkFk gSA 'oklisz{kk ds iz;ksx ls 'kjhj LoLFk 

jgrk gSA 

                     


